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Le citazioni che gli alunni delle classi terze hanno condiviso con 

la Cittadinanza il 27 gennaio, con l’auspicio che l’esempio, i 

pensieri e gli insegnamenti di grandi personalità possano essere 

la guida delle nostre azioni: 

 

 

 
Esiste un solo bene, la conoscenza, e un solo male, l’ignoranza.  

SOCRATE 

 

“Io non preferirei né l'uno né l'altro; ma, se fosse necessario o 

commettere ingiustizia o subirla, sceglierei il 

subire ingiustizia piuttosto che il commetterla.” 

SOCRATE 

 

In ogni persona c’è un sole. Basta lasciarlo splendere. 

SOCRATE 

 

Cadere non è un fallimento. Il fallimento è rimanere là dove si è 

caduti. 

SOCRATE 

 



La vera saggezza arriva in ognuno di noi quando ci rendiamo 

conto di quanto poco comprendiamo la vita, noi stessi e il mondo 

che ci circonda. 

SOCRATE 

 

“L'opera umana più bella è di essere utile al prossimo.” 

SOFOCLE 

 

 
“Chi commette un'ingiustizia è sempre più infelice di quello che 

la subisce.” 

PLATONE 

 

“Tutte le guerre sono combattute per denaro.” 

PLATONE 

 

 
“Un'ingiustizia fatta all'individuo è una minaccia fatta a tutta 

la società.” 

CHARLES-LOUIS DE MONTESQUIEU 



 

 
“…Credo che la nonviolenza sia infinitamente superiore alla 

violenza, il perdono più virile del castigo.”  

 

MAHATMA GANDHI 

 

“Il perdono è la qualità del coraggioso, non del codardo.” 

MAHATMA GANDHI 

 

Ogni volta che ti trovi a fronteggiare qualcuno, conquistalo con 

l’amore. 

MAHATMA GANDHI 

 

Il genere umano può liberarsi della violenza soltanto 

ricorrendo alla non violenza. L’odio può essere sconfitto 

soltanto con l’amore. Rispondendo all’odio con l’odio non si 

fa altro che accrescere la grandezza e la profondità dell’odio 

stesso. 

 

MAHATMA GANDHI 

 

La non violenza è il primo articolo della mia fede. È anche l’ultimo 

articolo del mio credo. 

MAHATMA GANDHI 

 



La non violenza è l’arma dei forti. Nei deboli potrebbe facilmente 

ridursi a ipocrisia. 

MAHATMA GANDHI 

 

Il sentiero della non violenza richiede molto più coraggio di 

quello della violenza. 

MAHATMA GANDHI 

 

Il debole non è mai capace di perdonare. Il perdono è una 

caratteristica del forte. 

MAHATMA GANDHI 

 

Apprendere che nella battaglia della vita si può facilmente 

vincere l’odio con l’amore, la menzogna con la verità, la violenza 

con l’abnegazione dovrebbe essere un elemento fondamentale 

nell’educazione di un bambino. 

MAHATMA GANDHI 

 

Nulla si ottiene senza sacrificio e senza coraggio. Chi ha ragione 

ed è capace di soffrire alla fine vince. 

 

MAHATMA GANDHI 

 

 
“Ciò che mi spaventa non è la violenza dei cattivi; è 

l'indifferenza dei buoni.” 

MARTIN LUTHER KING 



 

“Un giorno la paura bussò alla porta. Il coraggio andò ad aprire e 

non trovò nessuno.” 

MARTIN LUTHER KING 

 

“In questa generazione ci pentiremo non solo per le parole e per 

le azioni delle persone cattive, ma per lo spaventoso silenzio 

delle persone buone.” 

MARTIN LUTHER KING 

 

“Più che per la repressione, soffro per il silenzio del mondo.”  

MARTIN LUTHER KING 

 

“Può darsi che non siate responsabili per la situazione in cui vi 

trovate, ma lo diventerete se non fate nulla per cambiarla.” 

 

MARTIN LUTHER KING 

 

“Più che per la repressione, soffro per il silenzio del mondo.” 

MARTIN LUTHER KING 

 

“Anche se avrò aiutato una sola persona a sperare non avrò 

vissuto invano.” 

MARTIN LUTHER KING 

 

 



“L'uomo coraggioso non è colui che non prova paura, ma colui 

che riesce a superarla.” 

NELSON MANDELA 

 

 
“La vita di ogni comunità esige che si combattano fino in fondo il 

cancro della corruzione, il cancro dello sfruttamento umano e 

lavorativo e il veleno dell’illegalità. Dentro di noi e insieme agli 

altri, non stanchiamoci mai di lottare per la verità e la giustizia.” 

 

PAPA FRANCESCO 

 

 
“Ciò che avviene, non avviene tanto perché alcuni vogliono che 

avvenga, quanto perché la massa degli uomini abdica alla 

sua volontà, lascia fare, lascia aggruppare i nodi che poi solo la 

spada potrà tagliare, lascia promulgare le leggi che poi solo 

la rivolta farà abrogare, lascia salire al potere gli uomini che poi 

solo un ammutinamento potrà rovesciare.” 

ANTONIO GRAMSCI 

 



 
“Il mondo è un posto pericoloso, non a causa di quelli che 

compiono azioni malvagie ma per quelli che osservano 

senza fare nulla.” 

ALBERT EINSTEIN 

 

 
“L'indifferenza è più colpevole della violenza stessa. È l'apatia 

morale di chi si volta dall'altra parte: succede anche oggi verso 

il razzismo e altri orrori del mondo. La memoria è il vaccino 

contro l’indifferenza” 

 

LILIANA SEGRE 

 

 
“La violenza non è forza ma debolezza, né mai 

può essere creatrice di cosa alcuna ma soltanto distruggitrice.” 

 

BENEDETTO CROCE 



 
“Anche se avrò aiutato una sola persona a sperare non avrò 

vissuto invano.”  

SANDRO PERTINI 

 

“L'importante non è stabilire se uno ha paura o meno, è saper 

convivere con la propria paura e non farsi condizionare dalla 

stessa. Ecco, il coraggio è questo, altrimenti non è più coraggio 

ma incoscienza.” 

GIOVANNI FALCONE 
 

 

 

 


