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Taberna della Ciaramella
Softball Star Cairo
Panissa in cartoccio, in insalata, 
torte anche senza glutine, birra, 
vino dolce e bevande

Taberna della Chiarina
ASD Basket Cairo
Rostelle, panini con salsiccia/wurstel, 
piatti misti di carne, patatine, birra e bevande

Taberna del Flagioletto
Leo Club Valbormida
sangria rossa e bianca, Crepes dolci e salate, 
birra e bevande

Taberna della Cornamusa
Sci Club Cairese
Bigoli, patatine fritte, tomini, vino, birra e bevande
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La ballata può presentare:
1. dialoghi tra i personaggi
2. descrizione degli ambienti
3. conclusione che può essere tragica ,morale o semplicemente 

conclusione della storia
I temi più comuni sono: amore, morte, elementi sovrannaturali, e 
storie dei personaggi leggendari o eventi storici tutti legati al 
Medioevo.
Le ballate potranno essere scritte SOLO  dal 6 al 10 agosto ed 
imbucate in una apposita urna presso l'INFO POINT di PORTA 
SOPRANA.
Le ballate saranno giudicate da una giuria  di persone esperte nelle 
varie componenti che costituiscono l'ossatura della composizione.
La premiazione avverrà nel mese di ottobre con serata evento 
appositamente dedicata e resa pubblica.
N.B: le opere dovranno pervenire in forma anonima e non devono 
essere apposti segni identificativi dell'autore pena la squalifica
Deve essere solamente indicato il n. telefonico.
I vincitori saranno contattati dal presidente del premio Anna Maria 
Musso che ne terrà segreta l'identità fino al momento della 
premazione.                                         

Ora tocca a voi... buon divertimento!
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Taberna del Serpentone
CONSORZIO IL CAMPANILE C.I.V.
Tire e focaccia al formaggio, birra e bevande

Taberna del Trovatore
Pro Loco Cairo Montenotte
Ciceris pulmenti, polenta con sughi vari, Capocollo arrostito 
con patate, panis untum salato e dolce

Info e programma
in tempo reale

cairomedievale.com

aberna della RibecaT
ASD CAIRESE 1919
Lisotti con condimenti vari, birra e bevande

Taberna del Salterio
Ass.Culturale Teatro 21
kebab classico e vegetariano
Birra e bevande

Taberna del Chalumeaux
Asd Baseball Club Cairese
Bruschette gusti vari, birra e bibite

Taberna del Saquebote
ASD Vesima Tennis Club
Mense gusti vari e vegane
Birra e bevande

Taberna del Dulcimer
Circolo Ricreativo Sociale Don Pierino
Ravioli  burro e salvia, tartufo e ragù
birra artigianale e bevande varie

Taberna della Raganella
New Volley Valbormida
Calamari e patatine fritte. 
Birra e bevande

Taberna del Cromorno
USD Rocchettese
Trio Medievale (costina-salsiccia wurstel) piatto 
con costine, patatine fritte, birra e bevande varie

Taberna del Tamburo
Vespa club
Panem et porcum, taglierini della Dama, 
panis duclis, birra e bevande varie

Taberna della Ghironda
Croce Bianca di Cairo M.
Trofie al pesto con fagiolini e patate, patatine fritte, 
birra e bevande

Taberna della Bombarda
Iron Gym Ssd Arl
panino o piatto con porchetta, 
frisceu, bomboloni, birra e bevande

Taberna dei Naccheroni
ASD New Bragno Calcio
Acciughe fritte, baccalà fritto, birra e bevande

Via Sanguinetti
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Piazza xx Settembre

Piazza Garibaldi

Concorso di poesia
Improvvisati trovatore e scrivi una ballata medievale: 
è questo il nostro guanto di sfida 
La ballata medievale è un componimento poetico musicale, spesso di 
natura narrativa ,caratterizzata da un linguaggio semplice e da una 
struttura ripetitiva.
Le parti principali sono :
Ripresa (o Ritornello)
Che sono versi che vengono ripetuti alla fine di ogni strofa,fungendo 
da ritornello.
Strofe (o stanze)
Che sono gruppi di versi che sviluppano la narrazione,

scopri i veri sapori 
del medioevo
e aiuta la Proloco

I Baci di Adelasia
i



Si ringrazia per la preziosa 
collaborazione
L' Amministrazione Comunale, il personale Comunale, il Corpo di Polizia 
Municipale, il Comando dei Carabinieri, la Scuola di Polizia 
Penitenziaria, il Gruppo Alpini  Cairo Montenotte, il gruppo Comunale 
Volontari Protezione Civile, la Croce Bianca Cairo M., la Croce Rossa 
Millesimo, la Parrocchia San Lorenzo, la Consulta Giovanile di Cairo 
Montenotte, il Consorzio Il Campanile, i Commercianti Cairesi, SOMS G. 
C. Abba, Alessandro Bechis e il Ferrania Film Museum e 
A.L.M.A. sicurezza.
Un ringraziamento particolare: 
al regista Eraldo Ammannati  e al coordinatore degli artisti Mirko 
Bagnoli per la consulenza, all' Ass. Culturale l' Agresto di Monteriggioni, 
Alex Chiabra per la grafica, Stefano Bellino e Giulia Grenno per la 
promozione, Roberto e Lorenzo Greco, Marchiò Lucia, Ester e Caterina, 
Silvano Baccino , gli Artisti e le compagnie partecipanti, i figuranti nelle 
sfilate, i volontari della Pro loco, le associazioni coinvolte nelle 
bancarelle, gli esperti medievali che ci hanno aiutato nella ricerca 
storica e a tutte le persone che hanno collaborato in modo anonimo 
per gli allestimenti e i costumi.

Direttivo della proLoco di Cairo Montenotte
Presidente: Crocco Romina, Consiglieri: Baccino Marco, Cicerelli Adriana, 
Cicerelli Roberto, Bergia Ezio, Ferraro Tiziano, Musso Anna Maria, Nari 
Andrea, Ortolan Gianni, Pera Luisella, Violino Valter.

COMPAGNIE ITINERANTI
Saltafossum, Sonagli di Tagatam, Le Bestie di Bacco, 
Cantiere Ikrea, Tamburini del Gheppio, Circa Teatro, Abacuc

SPETTACOLI ANFITEATRO
 Gianluca Foresi
 Compagnia Atmosfera Danza
Shezan
 Thierry Nadalini

Venerdì 9 agosto

19:00 Parata di Presentazione Artisti/Compagnie e Spettacolo 
presentata da Gianluca Foresi 
19:30 Sonagli di Tagatam in “Note di Notte” 
20:00 Tamburini della Compagnia “Il Gheppio” 
20:20 Abacuc in “Uno Due Trino” 
20:55 Le Bestie di Bacco in “Il Baccanale Medievale”
21:30 Sfilata del Corteo Storico
22:30 Fire Aida in “Libra” (Spettacolo di Fuoco) 
23:05 Thierry Nadalini in “Il Mercante Misterioso” 
23:45 Saltafossum in “Cunti et Canti delle terre 
dello prete Gianni” 
00:30 Drago Bianco in “Etna” 
Cantiere Ikrea(Concio) in “Concio il Contadino che…”

COMPAGNIE ITINERANTI 
Sonagli di Tagatam, Saltafossum, Le Bestie di Bacco, 
Tamburini del Gheppio, Cantiere Ikrea(Concio), Abacuc

Cantiere Ikrea(Il Concio) in “Concio il Contadino che..”

COMPAGNIE ITINERANTI
Sonagli di Tagatam, Saltafossum, Tamburini del Gheppio,
 Cantiere Ikrea, Circa Teatro, Abacuc

SPETTACOLI ANFITEATRO
 Gianluca Foresi
Abacuc
Shezam

Giovedì 8 agosto

18:45 Parata di Presentazione Artisti/Compagnie e Spettacoli 
presentata da Gianluca Foresi 
19:15 Saltafossum in “Cunti et Canti dalle terre 
dello prete Gianni” 
19:45 Atmosfera Danza
Shezam in “ Il Genio Impossibile..” 
20:45 Tamburini della Compagnia “Il Gheppio” 
21:05 Abacuc in “Uno Due Trino” 
21:40 La Danza è
22:05 Le Bestie di Bacco in “IL Baccanale Medievale” 
22:35 Circa Teatro in “Paratrampolata in Do e Ignis Rotae” 
23:00 Fire Aida in “ Libra” (Spettacolo di Fuoco) 
23:30 Thierry Nadalini (Chimere e Compagnia) in “Il Mercante 
Misterioso” 
00:05 Sonagli di Tagatam in “Note di Notte” 
00:35 Drago Bianco in “Etna” 
Cantiere Ikrea(Il Concio) in “Concio il Contadino che..”

SPETTACOLI ANFITEATRO
 Gianluca Foresi
 Abacuc
 Thierry Nadalini

Sabato 10 agosto

19:15 Parata di Presentazione Artisti/Compagnie e Spettacoli 
presentata da Gianluca Foresi 
19:45 Saltafossum in “Cunti et Cantidalle terre dello prete Gian-
ni” 
20:20 Tamburini della Compagnia del “Gheppio” 
20:40 Abacuc in “Uno Duo Trio” 
21:20 Sfilata del Corteo e Rievocazione Storica 
21:30 (Anfiteatro durante la sfilata)
Spettacolo danze medievali a cura di "COLLETTIVO DE CHOREIS
22:30 Spettacolo di FUOCHI D’ARTIFICIO 
22:55 Fire Aida in “Libra” (Spettacolo di Fuoco) 
23:30 Thierry Nadalini in “Il Mercante Misterioso” 
00:10 Bestie di Bacco in “Il Baccanale Medievale” 
00:30 Drago Bianco in “Etna” 
Cantiere Ikrea(Concio) in “Concio il contadino che...”

COMPAGNIE ITINERANTI
Saltafossum, Le Bestie di bacco, Tamburini del Gheppio, Abacuc, 
Cantiere Ikrea(Concio)

SPETTACOLI ANFITEATRO
 Spettacolo di Musica e Danze Medievali che si svolgerà prima 
dei Fuochi d’Artificio

Martedì 6 agosto

19:00 Parata di Presentazione Artisti/Compagnie e Spettacoli 
presentata da Gianluca Foresi 
19:30 Compagnia Saltafossum in “ Cunti et Canti dalle terre dello 
Prete Gianni”
20:05 Esibizione di alcune cantanti locali 
20:25 Compagnia La Danza è
20:50 Shezan in “Il Genio Impossibile” 
21:30 Tamburini della compagnia “Il Gheppio” 
21:50 Compagnia “Atmosfera danza” 
22:10 Teatro in “Paratrampolata in Do e Ignis Rotae” 
22:35 Fire Aida in “Libra” (Spettacolo di Fuoco) 
23:10 Sonagli di Tagatam in “Note di Notte” 

23:40 Drago Bianco in “Etna” 
Cantiere Ikrea (Il Concio) in ”Concio il contadino che...”

COMPAGNIE ITINERANTI
Sonagli di Tagatam, Saltafossum, Tamburini del Gheppio, 
Cantiere Ikrea(Concio), Circa Teatro

SPETTACOLI ANFITEATRO
 Gianluca Foresi
Compagnia La Danza è
Shezam

Mercoledì 7 agosto

19:00 Parata di presentazione Artisti/Compagnie e Spettacoli 
presentata da Gianluca Foresi 
19:30 Sonagli di Tagatam in “Note di Notte” 
20:00 Shezam in “Il Genio Impossibile” 
20:40 Tamburini della Compagnia “Il Gheppio” 
21:00 Abacuc i “Uno Due Trino” 
21:35 Sfilata del Corteo Medievale 
22:00 Sala Peluzzi - Biblioteca civica
Concerto strumenti musicali medievali Ass.Culturale MOUSIKE' 
22:20 Circa Teatro in “Paratrampolata in Do e Ignis Rotae” 
22:45 Fire Aida in “Libra” (Spettacolo di Fuoco) 
23:20 Saltafossum in “Cunti et Canti delle terre 
dello prete Gianni” 
23:55 Drago Bianco in “Etna” 

Regione Liguria

PROLOCO
CITTÀ DI
CAIRO 
MONTENOTTE
APS

L
a rievocazione storica di quest'anno sarà tutto un 
turbinio di emozioni e di riflessioni.

Le note, le parole, le voci si legheranno in armonia  ed il 
corpo, le emozioni e lo spirito troveranno la PACE.
Saranno la viella, il dulcimer, la tromba marina, la chiarina, la 
ghironda, il salterio, il tabor il flagioletto che creeranno 
armonie e le voci alzeranno al cielo inni di fede.
I tamburi ne segneranno il ritmo ed il tempo scandito dal 
metronomo ne creerà la forza.
La  è il nostro filo conduttore ed è l'unico linguaggio MUSICA
che può farci tornare a dialogare .
E sarà grazie a Trovatori e Trovieri che con Sonetti, Chansons 
e Ballades, anche gli umili saranno strumento per 
tramandare alle generazioni future la nostra Memoria.
Fonti storiche narrano infatti che Folquet de Romans e Peire 
de la Mula furono accolti alla Corte di Bonifacio del Vasto e 
successivamente a quella del nipote, Ottone I de' Carreto.
Nella loro bisaccia, cose “semplici ed essenziali”:
- Una viella capace di creare  ARMONIE
- Un caleidoscopio per cambiare colore e forma alle 

PAROLE senza mai che la realtà sia uguale per tutti 
- Un libro di preghiere per quella  che viene dai padriFEDE
- Vi aspettiamo per condividere con voi ogni aspetto della 

nostra festa.
- Ci saranno i mestieri antichi e gli artigiani che 

proporranno la loro merce e faranno vedere la loro 
abililità , le finestre del tempo saranno ricreate dal 
Gruppo Storico “LA FENICE DEL VASTO ”,cercateli subito 
dopo Porta Soprana

- Potrete Visitare la Torre Carceraria ,che svetta con i suoi 
toni del rosso sulla Piazza lungo LA BORMIDA e che 
solitaria raccoglie i primi raggi del sole del mattino sotto 
la guida  del Gruppo Storico “ORDINE DEL GHEPPIO”che 
proporrà anche un bellissimo accampamento Medievale  

- Sarete avvolti dal mistero della Stanza Segreta che 
potrete scoprire all'interno di Palazzzo Scarampi

- Ci saranno Marchesi, Vescovi, Conti, Madonne e Messeri.
- Ogni via del Borgo sarà animata. Guardate con le 

orecchie e sentite con gli occhi e con il cuore 
- CAIRO sarà vivo come non mai ed i  colori dei casati 

segneranno l'appartenenza ad una terra che ancora una 
volta farà sventolare i suoi vessilli .

6-10 agosto 2025

Armonie,
Parole e Fede

alla corte 
di Ottone   

De' Carreto

Il bacio di Adelasia


